
开篇词 | 掌握软件开发技术的第一性原理
2019-11-18 李智慧

后端技术基础详解 进入课程

讲述：李智慧
时长 10:26 大小 9.57M



计算机软件开发是一个日新月异的领域，几乎每天都有新的技术诞生。每隔几年，软件开发

领域就会进行一次大的技术潮流变换，所以身处其中的软件开发技术人员也常常疲于奔命，

不断学习各种新知识、新技术，生怕被这个快速变革的时代所抛弃。

但是每次从头开始学习一个新的技术，这个过程既痛苦又漫长，好不容易掌握得差不多了，

新的技术又出现了，于是不断重复从入门到放弃这一过程。这个过程是如此痛苦、艰难，以

至于整个行业形成了一种所谓的“共识”：随着学习能力和体力精力的下降，编程知识和技

能逐渐衰退，35 岁以后就不能写代码了。

其实很多看起来难以坚持、让人容易放弃的事情，并不是智力、体力或者意志力的问题，更

多的是方法问题。很多时候，学习新知识和新技术之所以困难，是因为没有理解这些新技术
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背后的思想和原理，以及这些新技术诞生的来源。太阳底下没有新鲜事，绝大多数新技术其

实都脱胎于一些既有的技术体系。

如果你能建立起这套技术思维体系，掌握这套技术体系背后的原理，那么当你接触一个新技

术的时候，就可以快速把握住这个新技术的本质特征和思路方法，然后用你的技术思维体系

快速推导出这个新技术是如何实现的。这个时候你其实不需要去学习这个新技术了，而是去

验证这个新技术，你会去看它的文档和代码，去验证它是不是和你推导、猜测的实现方式一

致，而不是去学习它怎么用了。那么，学习一个新技术就变成了一个简单、轻松、快速且充

满乐趣的过程了。你不再惧怕学习新技术，而是开始抱怨：为什么技术革新得这么慢，太无

聊了。你甚至可以开始自己创造新技术。

第一性原理——建立技术体系的起点

那么如何实现这一美好的愿景，建立自己的技术思维体系呢？

物理学有一个第一性原理， 指的是根据一些最基本的物理学常量，从头进行物理学的推

导，进而得到整个物理学体系。有硅谷钢铁侠之称的埃隆·马斯克特别推崇第一性原理，他

做电动汽车、做航空火箭，并没有去遵从别人的老路，而是从这个产品最本质的需求和实现

原理出发，重新设计了产品最核心的关键以及发展路径，进而开发出自己独特创新的产品。

Google 的创始人拉里·佩奇说过：“让我自由地从物理规则出发去思考问题，而不是迎合

那些所谓的世俗智慧。”其实也是第一性原理。

第一性原理就是让我们抓住事物最本质的特征原理，依据事物本身的规律，去推导、分析、

演绎事物的各种变化规律，进而洞悉事物在各种具体场景下的表现形式，而不是追随事物的

表面现象，生搬硬套各种所谓的规矩、经验和技巧，以至于在各种纷繁复杂的冲突和纠结中

迷失了方向。

软件开发技术也是非常庞杂的，各种基础技术，各种编程语言，各种工具框架，各种设计模

式，各种架构方法，很容易让人觉得无所适从。就算下定决心要从基础学起，上来一本厚厚

的《操作系统原理》，好不容易咬牙坚持学完，回头一看，还是各种迷茫，不知道在讲什

么。继续学下去，再来一套更厚的《TCP/IP 详解》，彻底耗尽了意志力和兴趣，完全放

弃。

其实，我们不需要一开始就精通操作系统进程调度的各种算法，也不需要上来就掌握 

TCP/IP 协议里的各种帧格式。我们应该从软件技术的第一性原理出发，了解每个基础技术



方向那些最关键的技术原理，明白这些原理是如何和我们日常开发工作发生关系的。

比如我们的程序是如何被操作系统调度执行的？为什么高并发的时候系统会崩溃，原理是什

么？在编程时，什么场合下应该使用链表，什么场合下应该使用数组，为什么？当我们使用 

Hash 表的时候，什么情况下它的性能会急剧降低，原理又是什么？我们用 Redis 这样的分

布式缓存的时候，到底要解决什么问题？分布式缓存是如何工作的？还有哪些技术看起来和 

Redis 毫不相干，其实工作原理是一样的？

如果我们能把这些基本问题都回答清楚了，那么这些问题背后的核心技术原理也都理解了，

我们就开始建立起自己的技术思维体系了。当有新的问题和技术出现，你就可以思考，这是

属于哪个技术领域的？它的核心原理和哪个技术方案本质是一样的？

如果你掌握了软件开发技术的第一性原理，那么当你为了解决某个新问题，去学习和研究一

个新技术的时候，就算遇到了知识的盲点，也可以快速定位到自己技术体系的具体位置，进

一步阅读相关的书籍资料，这个时候也许你就会深入到操作系统的调度算法实现或者通信协

议头信息的具体编码里，但是这时，你不会觉得枯燥无聊，也不会觉得迷茫无措，只会觉得

原来如此，太有意思了，甚至觉得这其实可以实现得更好。

专栏如何帮你建立技术体系

我想从软件技术的第一性原理出发，写一写软件技术那些最基本的知识原理和知识体系。在

这个专栏中，我对自己过去二十年软件编程生涯和业界的技术发展历史进行回顾总结，将软

件知识技术体系分成软件的基础原理、软件的设计原理、架构的核心原理三个部分。

软件的基础原理主要是操作系统、数据结构、数据库原理等等，我会从一个常见的问题入

手，直达这些基础技术最本质的原理，并覆盖这些基础技术的主要关键技术点，让你理解这

些基础技术原理和你日常开发工作的关联关系，对这些基础技术有一个全新的认知。

在软件的设计原理里，我会讲述如何设计一个强大灵活，易复用，易维护的软件。在这个过

程中，应该依赖哪些工具和方法，遵循哪些原则和思想，使用哪些模式和手段。如果软件只

是实现功能，那么程序员就没有高下之分，软件也没有好坏之分，技术也就不会有进步。好

的软件究竟好在哪里？如何自己也写出一个好的程序？我将在这个模块一一道来。

架构的核心原理围绕目前主要的互联网分布式架构以及大数据物联网架构进行剖析，分析这

些架构背后的原理，它们都遵循了怎样的驱动力和设计思想，有哪些看似不同的技术其实原



理是一样的，以及如何通过这些技术实现系统的高可用和高性能。

软件开发是一个实践性很强的活动，如果你只是学习技术，那么就是在纸上谈兵。只有将知

识技能应用到工作实践中，才能真正体会到技术的关键点在哪里，才能分辨出哪些技术是真

正有用的，哪些方法是花拳绣腿。但是公司不是你实践技术的实验室，怎样才能处理好工作

中的各种关系，得到充分的授权和信任，在工作中实践自己的技术思想，并为公司创造更多

价值，得到更多的晋升和发挥的空间，使自己的技术成长和职业发展进入互相促进的正向通

道？我将会在第四模块，技术人的思维修炼和你分享一些这方面的方法和认知。

我在学习几何的时候，开始常常困扰于各种定理、推论，我觉得它们都很相似，以至于进行

几何证明的时候，不知道该用哪个。后来我索性不去管这些定理和推论，而是直接从公理开

始证明，虽然证明步骤长了一点，但是总归能证明出来。后来做的题多了，发现有些中间推

导结果总是重复出现，打开书再学习，发现这些重复出现的中间结果就是各种定理、推论。

这个时候我不去记这些定理，也能随心所欲去用它们了。

其实我学几何的这种方式就是第一性原理。第一性原理是一种思维方式，一种学习方式，一

种围绕事物核心推动事物正确前进的做事方式。也许这个专栏讲到的很多知识技术你已经掌

握，但是这些知识技术和软件技术最基本的原理的关系你也许不甚了解。它们从何而来，又

将如何构建出新的技术？如果把这些关系和原理都理解透彻了，你会发现，日常开发用到的

各种技术，你不但可以随心所欲地去使用，甚至可以重新创造。

如果说具体的技术是一朵花，那么技术思维体系就是一棵树，希望你跟随我的专栏，种下自

己的技术思维体系之树，收获一树繁花。

在学习的路上，你有哪些建议或者心得体会呢？欢迎你分享在评论区，我会和你一起交流这

些学习方法，也欢迎把这篇文章分享给你的朋友或者同事，一起交流一下吧！
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下一篇 01丨程序运行原理：程序是如何运行又是如何崩溃的？

Archer-上源-嘿喵
2019-11-18

学习的第一性原理其实就是两个关键动机 
「偷懒的专业化」和「灵活的抽象化」。我们之所以发明计算机就是为了可以在大批量重
复计算中偷懒，发明专业性计算机。后来我们发现单一用途的计算机每次都要从头搭建于
是为了灵活一点，抽象出程序语言，发明通用可编程计算机。后来在编程中自动化程度高
了，又发现同样的问题。太自动化的程序不好调节，为了偷懒于是出现了模块化解耦编…
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作者回复: 👍
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度衡
2019-11-18

精选留言 (19)  写留言



前端路过，我有些逆潮流，我想具有全栈开发能力

展开

作者回复: 欢迎
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coderfocus
2019-11-18

上次看老师直播，就非常期待这门课，终于上线了！

展开

作者回复: 谢谢~
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niuniu
2019-11-19

看到第一性原理，想到欧几里得的几何原本，从5个公设推导出整个古典几何理论，不过如
果不借助一些中间结果，有些定理还是很难证明的。

展开
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无形
2019-11-19

李老师的专栏，买就对了，李老师大数据的专栏是我第一个看完的专栏，记得李老师的
《大型网站架构》里的一句话，是事情成就了人，非常受用，也深有体会，正是因为有了
一件件非常具有挑战性和技术难点的难题，在解决这些难题的过程中，才会不断成长和进
步。基于事情成就人的观点，最近准备搞一个基于文件的高性能检索系统，涉及爬虫，数
据的存储，倒排索引等，一方面能够用大量的数据考验技术，也能让自己在之前不曾涉…
展开

作者回复: 👍
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极客不落🐒
2019-11-18

查理·芒格认为：学习并不是追求更多的知识，而是要寻找更好的决策依据。这个更好的决



策依据，就是那些经过广泛验证的原理和规律，称之为思维模型。第一性原理和芒格的思
维模型很相似。

作者回复: 👍

  2

胡鹏
2019-11-20

我今年九月份的时候，真正得出了第一性原理，过程是这样的: 
五月份之前一直在思考怎么才能学的更快，一天晚上在阳台，听了一首电音曲《remembe
r》，同时回忆起深度学习中，神经网络的逆向传播反馈更新权重的过程， 我认识到知识都
是信息，信息是静态的，因为有我们都在时间的长河所以以为是动态的。于是我可以把学
习定义为信心的 输入 以及 加工。接下来就需要解决两个问题，加工个输入，加工速度取…
展开
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老男孩
2019-11-18

时隔一年，智慧哥终于又上线了。看了开篇内容，我不由想起了一句话“授之于鱼不如授
之于渔”。21世纪是一个技术爆炸的时代，软件技术更是日新月异。4G技术的应用开启了
移动互联网时代。而5G的出现，将带给我们一个全新的未来——万物互联。也许就此开始
一次新的工业革命！在这样一个背景下，身为老码农的我既高兴又焦虑。如何快速迭代技
术？估计要付出非常人的努力。也许技术本身只是工具，智慧哥说的第一性原理才是技…
展开

作者回复: 🤗

  1

胡鹏
2019-11-20

智慧哥的忠实粉丝

展开

 

Tobe24
2019-11-20

思维体系是我从这门课程中最期待获得的东西。



展开

 

我千玺
2019-11-20

已在小程序的打卡话题中打卡

展开

 

丁丁历险记
2019-11-20

满世界的技术为业务服务论调。(当然，这是对的) 
突然听到一个特别的声音 
 
第一性原理思维方式。 
 …
展开
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kissingers
2019-11-19

第一性原理，建立对需求和对技术最本质的认识，以推导的方式审视技术历史和技术演
变，建立自己的技术体系和视角。

展开
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William
2019-11-19

李老师有很多话，都被我在不同场合所引用，人如其名，充满智慧的内容

作者回复: 🌹

 

幸福来敲门
2019-11-19

希望后续的课程，老师能针对性的讲一些场景落地的技术解决案例和案例。鉴于篇幅，不
期待事无巨细。但希望有所启迪。编程老鸟。前来报道

展开



 

sammok2003
2019-11-19

追着李老师的更 肯定能受益匪浅

展开
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 

探索无止境
2019-11-19

希望看到有一个深入推导的过程，这样就会非常精彩，而不是直接给出一个结论，期待

作者回复: 我正是这样努力的。多交流，多指正~

 

Allen_
2019-11-18

我现在是后端，目前在自学前端。但是总是没有一种像有后端一样的逻辑感和体系感。比
如我现在只能应付前端功能，比如利用模版和库作出前端需要的功能。但是如果要有创新
性做法或者全靠自己写，我会一点头绪都没有，不知道第一步，第二步该做什么。求指
教！
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 

L
2019-11-18

就这个标题，作为后端新人必买啊😂

展开

作者回复: 加油~ 一起学习交流~
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