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上节课，我带你了解了缓存的定义、分类以及不足，你现在应该对缓存有了初步的认知。从

今天开始，我将带你了解一下使用缓存的正确姿势，比如缓存的读写策略是什么样的，如何

做到缓存的高可用以及如何应对缓存穿透。通过了解这些内容，你会对缓存的使用有深刻的

认识，这样在实际工作中就可以在缓存使用上游刃有余了。

今天，我们先讲讲缓存的读写策略。你可能觉得缓存的读写很简单，只需要优先读缓存，缓

存不命中就从数据库查询，查询到了就回种缓存。实际上，针对不同的业务场景，缓存的读

写策略也是不同的。

而我们在选择策略时也需要考虑诸多的因素，比如说，缓存中是否有可能被写入脏数据，策

略的读写性能如何，是否存在缓存命中率下降的情况等等。接下来，我就以标准的“缓存
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+ 数据库”的场景为例，带你剖析经典的缓存读写策略以及它们适用的场景。这样一来，

你就可以在日常的工作中根据不同的场景选择不同的读写策略。

Cache Aside（旁路缓存）策略

我们来考虑一种最简单的业务场景，比方说在你的电商系统中有一个用户表，表中只有 ID

和年龄两个字段，缓存中我们以 ID 为 Key 存储用户的年龄信息。那么当我们要把 ID 为 1

的用户的年龄从 19 变更为 20，要如何做呢？

你可能会产生这样的思路：先更新数据库中 ID 为 1 的记录，再更新缓存中 Key 为 1 的数

据。

这个思路会造成缓存和数据库中的数据不一致。比如，A 请求将数据库中 ID 为 1 的用户年

龄从 19 变更为 20，与此同时，请求 B 也开始更新 ID 为 1 的用户数据，它把数据库中记

录的年龄变更为 21，然后变更缓存中的用户年龄为 21。紧接着，A 请求开始更新缓存数

据，它会把缓存中的年龄变更为 20。此时，数据库中用户年龄是 21，而缓存中的用户年龄

却是 20。



为什么产生这个问题呢？因为变更数据库和变更缓存是两个独立的操作，而我们并没有对操

作做任何的并发控制。那么当两个线程并发更新它们的时候，就会因为写入顺序的不同造成

数据的不一致。

另外，直接更新缓存还存在另外一个问题就是丢失更新。还是以我们的电商系统为例，假如

电商系统中的账户表有三个字段：ID、户名和金额，这个时候缓存中存储的就不只是金额

信息，而是完整的账户信息了。当更新缓存中账户金额时，你需要从缓存中查询完整的账户

数据，把金额变更后再写入到缓存中。

这个过程中也会有并发的问题，比如说原有金额是 20，A 请求从缓存中读到数据，并且把

金额加 1，变更成 21，在未写入缓存之前又有请求 B 也读到缓存的数据后把金额也加 1，

也变更成 21，两个请求同时把金额写回缓存，这时缓存里面的金额是 21，但是我们实际上

预期是金额数加 2，这也是一个比较大的问题。

那我们要如何解决这个问题呢？其实，我们可以在更新数据时不更新缓存，而是删除缓存中

的数据，在读取数据时，发现缓存中没了数据之后，再从数据库中读取数据，更新到缓存

中。



这个策略就是我们使用缓存最常见的策略，Cache Aside 策略（也叫旁路缓存策略），这

个策略数据以数据库中的数据为准，缓存中的数据是按需加载的。它可以分为读策略和写策

略，其中读策略的步骤是：

写策略的步骤是：

你也许会问了，在写策略中，能否先删除缓存，后更新数据库呢？答案是不行的，因为这样

也有可能出现缓存数据不一致的问题，我以用户表的场景为例解释一下。

假设某个用户的年龄是 20，请求 A 要更新用户年龄为 21，所以它会删除缓存中的内容。

这时，另一个请求 B 要读取这个用户的年龄，它查询缓存发现未命中后，会从数据库中读

从缓存中读取数据；

如果缓存命中，则直接返回数据；

如果缓存不命中，则从数据库中查询数据；

查询到数据后，将数据写入到缓存中，并且返回给用户。

更新数据库中的记录；

删除缓存记录。



取到年龄为 20，并且写入到缓存中，然后请求 A 继续更改数据库，将用户的年龄更新为

21，这就造成了缓存和数据库的不一致。

那么像 Cache Aside 策略这样先更新数据库，后删除缓存就没有问题了吗？其实在理论上

还是有缺陷的。假如某个用户数据在缓存中不存在，请求 A 读取数据时从数据库中查询到

年龄为 20，在未写入缓存中时另一个请求 B 更新数据。它更新数据库中的年龄为 21，并

且清空缓存。这时请求 A 把从数据库中读到的年龄为 20 的数据写入到缓存中，造成缓存

和数据库数据不一致。

不过这种问题出现的几率并不高，原因是缓存的写入通常远远快于数据库的写入，所以在实

际中很难出现请求 B 已经更新了数据库并且清空了缓存，请求 A 才更新完缓存的情况。而



一旦请求 A 早于请求 B 清空缓存之前更新了缓存，那么接下来的请求就会因为缓存为空而

从数据库中重新加载数据，所以不会出现这种不一致的情况。

Cache Aside 策略是我们日常开发中最经常使用的缓存策略，不过我们在使用时也要学会

依情况而变。比如说当新注册一个用户，按照这个更新策略，你要写数据库，然后清理缓存

（当然缓存中没有数据给你清理）。可当我注册用户后立即读取用户信息，并且数据库主从

分离时，会出现因为主从延迟所以读不到用户信息的情况。

而解决这个问题的办法恰恰是在插入新数据到数据库之后写入缓存，这样后续的读请求就会

从缓存中读到数据了。并且因为是新注册的用户，所以不会出现并发更新用户信息的情况。

Cache Aside 存在的最大的问题是当写入比较频繁时，缓存中的数据会被频繁地清理，这

样会对缓存的命中率有一些影响。如果你的业务对缓存命中率有严格的要求，那么可以考虑

两种解决方案：

1. 一种做法是在更新数据时也更新缓存，只是在更新缓存前先加一个分布式锁，因为这样

在同一时间只允许一个线程更新缓存，就不会产生并发问题了。当然这么做对于写入的性能

会有一些影响；

2. 另一种做法同样也是在更新数据时更新缓存，只是给缓存加一个较短的过期时间，这样

即使出现缓存不一致的情况，缓存的数据也会很快地过期，对业务的影响也是可以接受。

当然了，除了这个策略，在计算机领域还有其他几种经典的缓存策略，它们也有各自适用的

使用场景。

Read/Write Through（读穿 / 写穿）策略

这个策略的核心原则是用户只与缓存打交道，由缓存和数据库通信，写入或者读取数据。这

就好比你在汇报工作的时候只对你的直接上级汇报，再由你的直接上级汇报给他的上级，你

是不能越级汇报的。

Write Through 的策略是这样的：先查询要写入的数据在缓存中是否已经存在，如果已经

存在，则更新缓存中的数据，并且由缓存组件同步更新到数据库中，如果缓存中数据不存

在，我们把这种情况叫做“Write Miss（写失效）”。



一般来说，我们可以选择两种“Write Miss”方式：一个是“Write Allocate（按写分

配）”，做法是写入缓存相应位置，再由缓存组件同步更新到数据库中；另一个是“No-

write allocate（不按写分配）”，做法是不写入缓存中，而是直接更新到数据库中。

在 Write Through 策略中，我们一般选择“No-write allocate”方式，原因是无论采用哪

种“Write Miss”方式，我们都需要同步将数据更新到数据库中，而“No-write

allocate”方式相比“Write Allocate”还减少了一次缓存的写入，能够提升写入的性能。

Read Through 策略就简单一些，它的步骤是这样的：先查询缓存中数据是否存在，如果

存在则直接返回，如果不存在，则由缓存组件负责从数据库中同步加载数据。

下面是 Read Through/Write Through 策略的示意图：

Read Through/Write Through 策略的特点是由缓存节点而非用户来和数据库打交道，在

我们开发过程中相比 Cache Aside 策略要少见一些，原因是我们经常使用的分布式缓存组

件，无论是 Memcached 还是 Redis 都不提供写入数据库，或者自动加载数据库中的数据



的功能。而我们在使用本地缓存的时候可以考虑使用这种策略，比如说在上一节中提到的本

地缓存 Guava Cache 中的 Loading Cache 就有 Read Through 策略的影子。

我们看到 Write Through 策略中写数据库是同步的，这对于性能来说会有比较大的影响，

因为相比于写缓存，同步写数据库的延迟就要高很多了。那么我们可否异步地更新数据库？

这就是我们接下来要提到的“Write Back”策略。

Write Back（写回）策略

这个策略的核心思想是在写入数据时只写入缓存，并且把缓存块儿标记为“脏”的。而脏块

儿只有被再次使用时才会将其中的数据写入到后端存储中。

需要注意的是，在“Write Miss”的情况下，我们采用的是“Write Allocate”的方式，也

就是在写入后端存储的同时要写入缓存，这样我们在之后的写请求中都只需要更新缓存即

可，而无需更新后端存储了，我将 Write back 策略的示意图放在了下面：



如果使用 Write Back 策略的话，读的策略也有一些变化了。我们在读取缓存时如果发现

缓存命中则直接返回缓存数据。如果缓存不命中则寻找一个可用的缓存块儿，如果这个缓存

块儿是“脏”的，就把缓存块儿中之前的数据写入到后端存储中，并且从后端存储加载数据

到缓存块儿，如果不是脏的，则由缓存组件将后端存储中的数据加载到缓存中，最后我们将

缓存设置为不是脏的，返回数据就好了。



发现了吗？其实这种策略不能被应用到我们常用的数据库和缓存的场景中，它是计算机体系

结构中的设计，比如我们在向磁盘中写数据时采用的就是这种策略。无论是操作系统层面的

Page Cache，还是日志的异步刷盘，亦或是消息队列中消息的异步写入磁盘，大多采用了

这种策略。因为这个策略在性能上的优势毋庸置疑，它避免了直接写磁盘造成的随机写问

题，毕竟写内存和写磁盘的随机 I/O 的延迟相差了几个数量级呢。

但因为缓存一般使用内存，而内存是非持久化的，所以一旦缓存机器掉电，就会造成原本缓

存中的脏块儿数据丢失。所以你会发现系统在掉电之后，之前写入的文件会有部分丢失，就

是因为 Page Cache 还没有来得及刷盘造成的。

当然，你依然可以在一些场景下使用这个策略，在使用时，我想给你的落地建议是：你在向

低速设备写入数据的时候，可以在内存里先暂存一段时间的数据，甚至做一些统计汇总，然

后定时地刷新到低速设备上。比如说，你在统计你的接口响应时间的时候，需要将每次请求



的响应时间打印到日志中，然后监控系统收集日志后再做统计。但是如果每次请求都打印日

志无疑会增加磁盘 I/O，那么不如把一段时间的响应时间暂存起来，经过简单的统计平均耗

时，每个耗时区间的请求数量等等，然后定时地，批量地打印到日志中。

课程小结

本节课，我主要带你了解了缓存使用的几种策略，以及每种策略适用的使用场景是怎样的。

我想让你掌握的重点是：

1.Cache Aside 是我们在使用分布式缓存时最常用的策略，你可以在实际工作中直接拿来使

用。

2.Read/Write Through 和 Write Back 策略需要缓存组件的支持，所以比较适合你在实现

本地缓存组件的时候使用；

3.Write Back 策略是计算机体系结构中的策略，不过写入策略中的只写缓存，异步写入后

端存储的策略倒是有很多的应用场景。

而且，你还需要了解，我们今天提到的策略都是标准的使用姿势，在实际开发过程中需要结

合实际的业务特点灵活使用甚至加以改造。这些业务特点包括但不仅限于：整体的数据量级

情况，访问的读写比例的情况，对于数据的不一致时间的容忍度，对于缓存命中率的要求等

等。理论结合实践，具体情况具体分析，你才能得到更好的解决方案。

一课一思

结合今天课程中的内容，你可以思考一下在日常工作中使用缓存时都使用了哪些缓存的读写

策略呢？欢迎在留言区和我一起讨论。

最后，感谢你的阅读，如果这篇文章对你有收获，欢迎你将它分享给更多的朋友。
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上一篇 12 | 缓存：数据库成为瓶颈后，动态数据的查询要如何加速？

下一篇 14 | 缓存的使用姿势（二）：缓存如何做到高可用？

小可 置顶

2019-10-16

工作中老师说的这几种缓存策略基本都用到了，特别是统计接口响应时间那个例子和我们
的场景一样。管理平台统计一百多个节点的上报到队列中的数据，原来是按消费一批统计
完直接批量入库，数据量太大(每秒两三千)，压力全在数据库，系统也比较卡，并且如果入
库不及时就会数据积压，后续都跟不上。现在是消费统计和入库分开，消费统计先放缓
存，每分钟再将缓存同步到数据库，同步成功再提交消费offset，目前看还算稳定。

展开

作者回复: 👍

 4  2

精选留言 (20)  写留言



七号叽
2019-10-16

老师你好，请问一下write back策略为什么读请求时是“如果缓存不是脏的，则由缓存组
件将后端存储中的数据加载到缓存中”，而不是直接返回？谢谢

展开

作者回复: 否则缓存块就可能永远是脏的了

 3  4

王大伟
2019-10-16

Read/Write Through策略与MySQL的Buffer Pool的机制很相似啊

  2

任鹏斌
2019-10-16

读到这里突然想到一个开源项目https://github.com/apache/ignite，内存数据库，结合
了关系型数据库和缓存的优点，如果只当缓存使用的话，可以自动加载和写入关系型数据
库中的数据。完美解决一致性问题。但是好像国内使用的人不多。

展开

作者回复: 好滴，我关注一下~

  2

Geek_49305e
2019-10-18

老师，1. 一种做法是在更新数据时也更新缓存，只是在更新缓存前先加一个分布式锁，因
为这样在同一时间只允许一个线程更新缓存，就不会产生并发问题了。 这个解决方案应该
有些不严谨的地方，如有A，B两个线程，A先更新数据库的值为20，而后A获取到更新缓
存的分布式的锁，但未释放锁，此时B更新数据库的值为21，更新后尝试获取锁，此时获取
锁一定会失败，抛出异常，终止更新缓存。 最后缓存中的数据为A更新的的值20

展开

作者回复: 这种情况下，在更新数据库之前就要加锁

  1



Keith
2019-10-17

你好, 关于Write Back策略: 
1. Write Back只是说明写的策略, 没有说明读的策略吧? 
2. 关于"我们在读到缓存数据后,...,如果缓存不是脏的，则由缓存组件将后端存储中的数据加
载到缓存中，最后我们将缓存设置为不是脏的，返回数据就好了。", 如果遇到连续的读操
作, 缓存中的数据一直都是"不是脏的", 并且每次读操作都要"由缓存组件将后端存储中的…
展开

作者回复: 1. 后面有写明 

2. 是的 但是读后会将缓存标记为不脏，在读多些少的场景下，不会增加很多

 1  1

约书亚
2019-10-16

Cache Aside对缓存命中率两种解决方案中的1,可能是我没看懂，感觉没解决问题啊？ 
这里说在“更新数据时也更新缓存”，我理解就是先更新DB再更新缓存，这样除非在更新
DB之前加分布式锁，否则在更新DB之后加分布式锁，再更新缓存，依然较高可能出现不一
致的情况。 
实际中我们确实用在更新缓存时用分布式锁或本地锁，只不过是发现缓存为空而去读DB…
展开

作者回复: 1. 是在更新数据库前加锁，锁的粒度是大了一些 

2. 确实是更偏重底层开发

  1

岁寒
2019-10-16

缓存一定会引入不一致的。。

展开

作者回复: 是的 所以解决的办法需要权衡一致性和性能

  1

小喵喵
2019-10-20



Read Through/Write Through...策略的示意图是不是画错了？ 
缓存命中？否---------->读缓存-------------->数据库加载数据到缓存 
缓存都没有命中，再去读缓存也无法命中啊。中间步骤（读缓存）是不是多余的呢？

展开

作者回复: 这个读缓存想表达的意思是由缓存将数据加载到缓存中的

 

jiangjing
2019-10-17

Read/Write Through（读穿 / 写穿）策略，也会产生数据不一致的问题吧？ 如果没有这
个问题，解决的思路是锁还是单线程操作呢，比如提到的guava

展开

作者回复: 可以用锁来解决

 

👽
2019-10-17

我想问一下，有没有可能类似于加锁的方式解决？ 
假设要更新id1的用户，先把数据锁住，数据库和缓存都更新结束后再允许后续的进程操
作。 
虽然会影响性能，但是自我感觉，如果锁的粒度更细的话，我觉得应该也还好。 
 …
展开

作者回复: 是可以的

 

yc
2019-10-17

write back策略读请求时“如果缓存不是脏的，则由缓存组件将后端存储中的数据加载到
缓存中”，是不是写错了，如果缓存不是脏的，直接从缓存返回即可，为什么还要从后端
记载数据到缓存然后返回？我看留言很多人都有同样的疑问，请老师解释一下，谢谢。

展开



作者回复: write back策略其实不算数据库和mc之间的策略，而是计算机体系结构中的策略，比如

磁盘文件的缓存。它的完整读策略是这样的：如果缓存命中，则直接返回；如果缓存不命中，则

重新找一个缓存块儿，如果这个缓存块儿是脏的，那么写入后端存储，并且把后端存储中的数据

加载到缓存中；如果不是脏的，那么就把后端存储中的数据加载到缓存，然后标记缓存非脏。 

是我的讲述不太清晰，感谢你的提问

 

JackJin
2019-10-17

老师你好，请问一下write back策略为什么读请求时是“如果缓存不是脏的，则由缓存组
件将后端存储中的数据加载到缓存中”，而不是直接返回？，这里您说： 否则缓存块就可
能永远是脏的了。 
对此表示疑惑，既然不是脏数据，难道不是直接返回就好了？

展开

作者回复: write back策略其实不算数据库和mc之间的策略，而是计算机体系结构中的策略，比如

磁盘文件的缓存。它的完整读策略是这样的：如果缓存命中，则直接返回；如果缓存不命中，则

重新找一个缓存块儿，如果这个缓存块儿是脏的，那么写入后端存储，并且把后端存储中的数据

加载到缓存中；如果不是脏的，那么就把后端存储中的数据加载到缓存，然后标记缓存非脏。 

是我的讲述不太清晰，感谢你的提问

 

饭团
2019-10-16

老师问您一个问题！其实如果是使用.Cache Aside方式的话。在写的时候时候因为更新数
据后，删除了缓存。在高并发情况下。那么可能会出现以下情况： 
主从同步的情况下，从库没来得及同步。大量的读请求返回的是从库的旧数据。而这个时
候读的数据会被动写入缓存。那就存在很大的问题！这种应该怎么处理！如果是这样的
话？是不是只能依靠分布式锁来实现了！ 

展开

作者回复: 是的 这样只能更新缓存，然后使用分布式锁来控制

 4 

真飞鸟
2019-10-16



老师你好，请问下Redis不是一个单线程模型么，那么在其中他的分布式锁有什么含义么，
不是不会产生锁竞争么？还是只有在集群中Redis的分布式锁有用，如果是单节点的Redis
是否就不需要，对这一块一直有疑问。谢谢老师

展开

作者回复: 这里的分布式锁指的是引用层加锁，你想如果两个线程更新数据库和缓存的顺序不同，

会产生数据不一致；redis本身的操作是原子的

 1 

良记
2019-10-16

今天的文章想请教老师2个问题： 
1、Read / Write Through里边如果用了No-write allocate策略，是不是就是和Cache As
ide一样了？ 
2、类似今天这种例子后期会用代码写出来吗？

作者回复: 1. 不一样，read/write through是由缓存来写入后端存储，cache aside则都是有应用

来负责 

2. 后面有合适的机会我写一下伪代码

 

MoonGod
2019-10-16

老师请问一个问题，在cache aside策略中，如果先更新数据库，再删除缓存。这样如果读
请求访问量很大，会短时间出现大量请求穿透到数据库，这里有好的办法优化吗？

作者回复: 如果更新不频繁的话，其实还OK 

如果更新频繁，可以加分布式锁，让单一线程可以更新这条数据；或者设置短的过期时间，让可

能出现的不一致数据尽快过期

 1 

Stalary
2019-10-16

老师，我没有明白Cache Aside为什么使用分布式锁就解决了问题，这样多个写入同时到
达时只有一个能成功写入，也不一定是最后一次的写入成功吧



展开

作者回复: 可能我没有表述清楚。因为Cache aside会清空缓存，所以会对命中率有影响。 

那么如果不清空缓存，还要保证一致性，可以在更新数据之前先加分布式锁，同时只有一个线程

更新数据，当然这样对写入性能有影响

 2 

stg609
2019-10-16

还想问下老师，既然write back 需要缓存组件的支持能否推荐几个支持该功能的缓存组
件？(除了提到的Guava Cache)

展开

作者回复: 我目前还没有看到~

 

stg609
2019-10-16

Write back 策略的图是不是有点问题？如果请求发现是脏的，则最终还是要写缓存，还是
标记脏的，那不是一直都是脏的了？

展开

作者回复: 写的流程是没有问题的，不过没有讲到读的流程，在读流程中会将脏缓存写入持久化存

储，我补充一下，谢谢~

 


